
SALA DE ISOLAMENTO
ESTA SALA DISPÕE DE UM KIT DE PROTEÇÃO INDIVIDUAL COM MÁSCARA E LUVAS DESCARTÁVEIS, TERMÓMETRO, 
SOLUÇÃO ANTISSÉTICA PARA DESINFEÇÃO, GARRAFAS DE ÁGUA E COMPRIMIDOS DE PARACETAMOL.

VERIFICAR A TEMPERATURA E TOMAR OS 
COMPRIMIDOS DE PARACETAMOL, CASO SE 
CONFIRME A FEBRE.

DEVE USAR AS LUVAS E A MÁSCARA.
Ajustar a máscara à face, de modo a permitir a 
oclusão completa do nariz, boca e áreas laterais 
da face. Sempre que a máscara estiver húmida 
deverá ser substituída por outra. 

EXISTE NESTA SALA UM TELEFONE COM LIGAÇÃO 
EXTERNA PARA QUE A PESSOA EM ISOLAMENTO POSSA 
ENTRAR EM CONTACTO DE IMEDIATO COM A LINHA SAÚDE 
24 DANDO CONTA DO SEU ESTADO DE SAÚDE. 

O CONTACTO ENTRE A PESSOA EM ISOLAMENTO E OS 
RESPONSÁVEIS PELO PLANO DE CONTINGÊNCIA 
DEVERÁ SER EFETUADO POR VIA TELEFÓNICA.
MÁRCIA VILA VALÉRIO: 962 192 128
MANUELA CASTRO: 926 534 706
RICARDO GERALDES: 925 665 765

SEMPRE QUE SUBSTITUIR AS LUVAS, MÁSCARAS E OUTROS 
MATERIAIS* QUE POSSAM ESTAR CONTAMINADOS DEVE 
DEPOSITÁ�LAS DENTRO DE CONTENTOR DE LIXO COM 
PEDAL EXISTENTE NO INTERIOR DA SALA.
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APÓS A AVALIAÇÃO, O SNS 24 INFORMARÁ O DOENTE:

SE NÃO SE TRATAR 
DE CASO SUSPEITO 
DE COVID�19
O SNS 24 DEFINIRÁ OS 
PROCEDIMENTOS ADEQUADOS À 
SITUAÇÃO CLÍNICA DO DOENTE.

SE SE TRATAR DE CASO SUSPEITO DE COVID�19
O SNS CONTACTARÁ A LINHA DE APOIO AO MÉDICO �LAM�, DA DIREÇÃO GERAL DA SAÚDE, PARA 
VALIDAÇÃO DA SUSPEIÇÃO. DESTA VALIDAÇÃO O RESULTADO PODERÁ SER:

CASO SUSPEITO NÃO VALIDADO
Este fica encerrado para o COVID-19. 
O SNS 24 definirá os procedimentos 
habituais e adequados à situação 
clínica do doente. O doente informará 
os Responsáveis pelo Plano de 
Contingência da não validação, e este 
último deverá informar a 
administração.

CASO SUSPEITO VALIDADO
A DGS ativa o INEM e a Autoridade de Saúde Regional, 
iniciando-se a investigação epidemiológica e a gestão dos 
contactos. Neste caso, o doente deverá permanecer na área 
de “isolamento” (com máscara, desde que a sua condição o 
permita), até à chegada da equipa do Instituto Nacional de 
Emergência Médica (INEM), ativada pela DGS, que assegurará 
o transporte para o Hospital de referência, onde serão 
colhidas as amostras biológicas para testes laboratoriais. 

!
TENTE MANTER A CALMA!
ENQUANTO AGUARDA A CHEGADA DOS MEIOS 

EXTERNOS DE EMERGÊNCIA MÉDICA OU 
ORIENTAÇÕES DA SAÚDE 24, DEVERÁ PERMANECER 
DENTRO DA SALA, EVITANDO QUALQUER CONTACTO 

COM COLEGAS OU OUTROS, MANTENDO A PORTA 
FECHADA, EVITANDO AS DESLOCAÇÕES DENTRO DAS 
INSTALAÇÕES DO EDIFÍCIO. O ACESSO A ESTA SALA 

POR QUALQUER OUTRA PESSOA FICARÁ 
INTERDITADO. 


