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Estadio Universitario de Lisboa - Disposicoes Especificas

» No caso especifico das instalacdes desportivas da ULisboa, incluindo os dois centros
médicos, localizadas no campus da Cidade Universitaria e no campus da Ajuda, os
membros da comunidade, visitantes ou utentes em quarentena por terem estado
em locais onde se verifica transmissao ativa do COVID-19, ou por apresentarem
os sintomas que os tornam casos suspeitos, devem comunicar esse facto por email ao
Presidente do Estadio Universitario, (joao.roquette@estadio.ulisboa.pt).

e Qualquer membro da comunidade, utente ou visitante Estadio Universitario, com
sinais e sintomas de COVID-19 e ligacao epidemiolégica, ou que identifiquem
alguém com critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito, devem informar
os responsaveis pelo Plano de Contingéncia, por telefone.

A utilizacao de balnearios, pela natureza da interacao que ai se estabelece, suscitam os
seguintes cuidados:

i) Evitar que roupa/equipamentos desportivos entrem em contacto com os equipamentos
ou roupa de outros utentes;

ii) Utilizar responsavelmente os cacifos individuais;
iii) Evitar contacto fisico e proteger outros utentes de tosse ou espirros;

iv) Evitar acumulacdo simultanea de utentes, aguardando um pouco para evitar
grande acumulacdo no mesmo tempo e no mesmo espaco;

v) Reforco da limpeza de vestidrios/balnearios, que deverio ser limpos com produtos
adequados;

vi) Reducdo da quantidade de duches em utilizacdo simultanea, sendo recomendada
a nao utilizacao de duches sempre que tal seja possivel,;

vii) Em niveis mais elevados de alerta podera ser suspensa a utilizacdo de duches,
ainda que as atividades sejam mantidas, sendo aconselhado aos utentes que o
duche seja tomado em casa.
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Servicos Médicos da ULisboa
Em caso de:
Contacto Nao Presencial de Doente com Sintomas:

¢ O doente é aconselhado a permanecer no domicilio, evitando contato com outras
pessoas;

e E dada indicacio ao doente para contactar de imediato com a Linha Satde 24
- 808 24 24 24 dando conta do seu estado de saude. O profissional de saude do
SNS 24 questionara o doente quanto a sinais e sintomas e ligacao epidemiolégica
compativeis com um caso suspeito de COVID-19.

Contacto Presencial de Doente com sintomas pelo profissional de saude:

e O profissional que detete um caso suspeito de infecao por novo coronavirus (SARS-CoV-2)
deve seguir a Orientacdoes da DGS, relativamente ao Equipamento de Protecao
Individual adequado a situacao;

e Deve dar ao doente uma mascara cirurgica, desde que a sua condicao clinica o
permita, que a colocara sob orientacao do profissional;

e Deve encaminhar o doente para a area de isolamento prevista no Plano de Contingéncia,
evitando o contacto direto;

e Se o profissional for médico, ligar de imediato para a Linha de Apoio ao Médico
(300 015 015), da Direcao-Geral da Saude (DGS), para validacdo do caso suspeito
e outras orientacdes de atuacao, caso seja necessario;

¢ A DGS informara o profissional que contactou a Linha de Apoio ao Médico, sobre
o resultado da validacdo e acbes a tomar, caso seja necessario.



UNIVERSIDADE REITORIA
DE LISBOA

1) LiseoA

As salas de isolamento para Estadio Universitario, que dispdem de casa de banho, localizam-se

nos seguintes locais:

Instalacoes Desportivas e Localizacio da Area de i .
o Responsavel da Instalacao
Centros Médicos Isolamento
Complexo Desportivo da i ) Jodo Roquette
Posto Médico do Estadio de H
Cidade Universitaria osto Medico do Estadlo e 1ot | 942 376 200

Sénia Mirand
Complexo Desportivo da Ajuda | Sala n.° 72 onia Miranda

914 226 995
Centro Médico - Campus da . o Claudia Correia
Cidade Universitaria Posto Médico do Estadio de Honra | o /) 793 178
Centro Médico - Campus da Sala n° 72 Claudia Correia
Ajuda ' 962 293 178

e A Equipa do Plano de Contingéncia é constituida pelos seguintes colaboradores que, em
caso de necessidade, devem ser contactados pela ordem abaixo apresentada:

0 Joao Roquette - Presidente do EULisboa
(962 376 200).

o Vitor Marques - Chefe de Divisao da AATA
(968 575 228).

o Sara Silva - Coordenadora do Nucleo de Servicos de Desporto
(916 614 476).

¢ Nas salas de isolamento devera ser preenchido questionario diagndstico de casos suspei-
tos de infecao por COVID-19, disponivel no local.



