FACULDADE DE MOTRICIDADE HUMANA

JURI DE DOUTORAMENTO
MESTRE MANUEL ANTONIO DA PALMA

O Juri das Provas de Doutoramento no ramo de Motricidade Humana na especialidade de Fisiologia do Exercicio requeridas pelo
Mestre Manuel Anténio da Palma, com a tese intitulada “Periodizagdo por blocos ou de ondulagdo semanal das zonas de
treino de resisténcia: efeitos no desempenho e na resposta fisiologica de ciclistas treinados.” foi designado em 9 de janeiro
de 2020, pelo Presidente do Conselho Cientifico desta Faculdade, Professor Francisco José Bessone Ferreira Alves, e tem a

seguinte constituicao:

PRESIDENTE
Doutor Anténio Fernando Boleto Rosado
Professor Catedratico e Vice-Presidente do Consetho Cientifico
Faculdade de Motricidade Humana da Universidade de Lisboa

VocaAls
Doutor Francisco José Bessone Ferreira Alves {Coorientador)

Professor Catedratico
Faculdade de Motricidade Humana da Universidade de Lisboa

Doutor Luis Manuel Pinto Lopes Rama (Relator)
Professor Auxifiar
Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagéo Fisica da Universidade de Coimbra

Doutor Paulo Jorge Rodrigues Cunha

Professor Auxiliar

Faculdade de Educagéo Fisica e Desporto da Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias
Doutora Maria Jo&o de Oliveira Valamatos

Professora Auxiliar

Faculdade de Motricidade Humana da Universidade de Lisboa -

Doutora Joana Filipa de Jesus Reis (Relatora)

Professora Auxiliar Convidada
Faculdade de Motricidade Humana da Universidade de Lisboa

Cruz-Quebrada, 10 de janeiro de 2020

A Diretora Executiva,
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